MENU’ CREE 2016-1° SETTIMANA

LUNEDi
PRIMO Insalata di riso
SECONDOE Caprese
CONTORNO
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Mousse con crackers
MARTED:i
PRIMO Pasta all'olio
SECONDO Svizzera
CONTORNO Pomodori gratinati
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Yogurt e biscotti
MERCOLEDi
PRIMO Farfalle pomodoro e piselli
SECONDO Frittata
CONTORNO Pinzimonio estivo
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Pane e marmellata
GIOVEDi
PRIMO Pasta al ragu
SECONDO Prosciutto cotto
CONTORNO Verdura cruda di stagione
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Focaccia
VENERD:I
PRIMO Pasta alla pizzaiola
SECONDO Bastoncini di pesce
CONTORNO Verdure crude di stagione
Pane Gelato
MERENDA Banana

Dal 06/06/2016 al 10/06/2016

Dal 01/08/2016 al 05/08/2016

Dal 4/07/2016 al 08/07/2016

Dal 29/08/2016 al 2/09/2016




MENU’ CREE 2016-2° SETTIMANA

LUNEDi
PRIMO Pasta con pomodoro e olive
SECONDO Scaloppina di pollo al limone
CONTORNO Contorno tricolore
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Frutta fresca con cornetto di pane
MARTED:i
PRIMO Pasta con ricotta e spinaci
SECONDO Uova sode
CONTORNO Verdura cruda mista di stagione
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Torta di mele con karkadeé
MERCOLED:i
PRIMO Pasta Gratinata al forno
SECONDO Formaggio fresco molle con piadina
CONTORNO Verdura cruda
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Fette biscottate con marmellata
GIOVEDi
PRIMO Risotto alla zucchine
SECONDO Hamburger di carne con insalata e panino
CONTORNO Carote Julienne
Frutta fresca di stagione
MERENDA Frutta fresca con grissini
VENERDiI
PRIMO Pasta al pomodoro fresco e basilico
SECONDO Tonno
CONTORNO Insalata e fagioli
Pane Gelato
MERENDA Pizzetta al pomodoro

Dal 13/06/2016 al 17/06/2016

Dal 08/08/2016 al 12/08/2016

Dal 11/07/2016 al 15/07/2016

Dal 05/09/2016 al 09/09/2016




MENU’ CREE 2016 —3° SETTIMANA

LUNED:i
PRIMO Pasta olio e parmigiano
SECONDO Prosciutto crudo e melone
CONTORNO Verdura cruda mista di stagione
Pane
MERENDA Focaccia
MARTED:I
PRIMO Pomodori e melanzane gratinate
SECONDO Pizza Margherita
CONTORNO Carote in pinzimonio
Frutta fresca di stagione
MERENDA Frutta fresca con grissini
MERCOLED:i
PRIMO Pasta al tonno
SECONDO Frittata di verdura
CONTORNO Insalata
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Ciambella con karkade
GIOVEDi
PRIMO Risotto alle zucchine
SECONDO Pesce al forno
CONTORNO Verdura cruda di stagione
Pane Frutta di stagione
MERENDA Yogurt e biscotti
VENERDI
PRIMO Pasta all’'ortolana
SECONDO Bocconcini di pollo alle erbe aromatiche
CONTORNO Fagiolini all'olio
Pane Gelato
MERENDA Frutta fresca con cornetto di pane
Dal 20/06/2016 al 24/06/2016 Dal 18/07/2016 al 22/07/2016
Dal 15/08/2016 al 19/08/2016




MENU’ CREE 2016- 4° SETTIMANA

LUNEDi
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico
SECONDO Bastoncini di pesce al forno
CONTORNO Insalata mista e mais
Pane Frutta fresca si stagione
MERENDA Torta al limone con karkade
MARTED:i
PRIMO Pasta al ragu
SECONDO Prosciutto cotto
CONTORNO Pinzimonio
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Succo di frutta e grissini
MERCOLED:i
PRIMO Pasta fredda con pomodori e olive
SECONDO Petto pollo al forno
CONTORNO Patate arrosto
Pane Frutta fresca di stagione
MERENDA Gelato
GIOVEDiI
PRIMO Tortelloni burro e salvia
SECONDO Formaggio fresco molle e piadina
CONTORNO Verdura cruda di stagione
Frutta fresca di stagione
MERENDA Frutta fresca di stagione
VENERDI
PRIMO Pasta olio e parmigiano
SECONDO Svizzera di carne
CONTORNO Insalata
Pane Gelato
MERENDA Pizza al pomodoro

Dal 27/06/2016 al 01/07/2016

Dal 25/07/2016 al 29/07/2016

Dal 22/08/2016 al 26/08/2016




